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1. OpSte

Vazan cilj u Formama Slobodnog Stila je da predstavi na izuzetan nacin visok nivo
tekvondo noZne tehnike (npr. Udarce u skoku, kruzne udarce 720° udarce sa
akrobatskim akcijama) koje su teZe nego tehnike u priznatim formama i borbama i
ne mogu se videti na ovim takmienjima. U okviru definisanih pravila u Svetskoj
Tekvondo Federaciji i odboru za forme, veliki akcenat je stavljen na kreativnost i
harmoniju u razliCitim tekvovdo tehnikama sa odgovarajucom muzikom i

koreografijom.

2. Sastav formi slobodnog stila

> Yeon-Mu linija ¢e biti izabrana od strane takmiCara

» Muzika i koreografija se biraju od strene takmiara. Kako bilo, ne sme da
sadrzi bilo kakve politicke, socijalne i verske sadrzaje.

» Tehnika koja se izvodi mora biti u okviru tekvondo tehnike.

3. Divizije

Svi stariji od 12 godina sa minimum 1. Dan/Poom, mogu da se takmiCe

KaTeropuja Wcnop 17 rogmnHa Mpeko 17 rognHa
Crapoct 12 — 17 roamHa 18 roauHa u ctapujm
Mywwikapum 1 1
HauenayanHo

KeHe 1 1
Maposu 2 2
Miks tim (npr. 2 Zene i 3 muSkarca
o . N 5
ili 3 Zene i 2 muskarca)

4. Uniforma takmicara

TakmiCari moraju WTF priznatu takmi¢arsku uniform.

TEKVONDO ASOCIJACIJA SRBIJE, Vladan Cvetkovi¢, Direktor sudija za forme

strana 3




5. Takmicarski prostor

TakmiCarski prostor je dimenzija 10m x 10m za takmiCenja u pojedinacnim
kategorijama i kategoriji parova. Takmicarski prostor za miks tim je 12m x 12m

6. Trajanje izvodenja

Duzina trajanja izvodenja forme u svim divizijama je izmedu 60 i 70 sekundi.
Izvodenje koje treaje manje od 60 sekundi ili viSe od 70 sekundi cCe biti
sankcionisano oduzimanjem 0.3 boda.

TakmiCar vrsi naklon posle komande koordinatora takmiCenja “Cha-ryeot” i “Kyeong-
rye”. Muzika i izvodenje forme kre¢e na komandu koordinataora takmicenja “Joon-bi”

Vreme se pokrece onda kada krene muzika i prestaje kada muzika stane. Ukoliko
vreme i muzika nisu uskladeni (takmiCar zavrsi pre nego Sto se muzika zavrsi, ili
posle prestanka muzike), ovo se uzima u obzir za bodovanje u prezentaciji.

U svim divizijama, prezentacija forme ne sme da bude duza od 4 minuta. Ovo vreme
podrazumeva ulazak takmicara na boriliSte, izvodenje forme, objavljivanje rezultata i
izlazak takmiCara van borilista.

7. Kriterijum bodovanja

Procena se vrSi prema pravilima Svetske Tekvondo Federacije, Ukupna ocena je 10
poena, sli¢no kao i u priznatim formama.

7.1 Tehniéke vestine (6.0 Poena)

TehniCke veStine su podelijenje u 2 pod kategorije i 4 pod grupe za
prezentaciju (Vidi sudijski list za bodovanje). Komitet za forme odreduje
obavezne nozne tehnike i stavove za svako svetsko prvenstvo u formama
slobodnog stila. Dozvoljeno je maksimalno odstupanje od 5 koraka vise nego
Sto je dato u obaveznim noznim tehnikama. Odbija se 0.1 poen za svaki
dodatno izveden korak. Slede¢e obavezne noZne tehnike su kreirane za
sedmo i osmo Svetsko prvenstvo u formama. Poeni za obavezne nozZne
tehnike ¢e biti dodeljeni samo ako takmiCar izvede tehnike koje su date u
sledec¢em redosledu:

7.1.1a Visina skoka — boéni udarac u skoku- Yopchagi (0.0 - 1.0
poena)
Telo Glava Preko glave
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
nisko srednje visoko nisko srednje visoko nisko srednje | visoko
Bodovanje u skladu sa Bodovanje u skladu sa Bodovanje u skladu sa
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ravnoteZzom i preciznosti
izvedenog bo¢nog udarca u
rasponu od 0.1 do 0.3 boda

ravnoteZzom i preciznosti
izvedenog bo¢nog udarca u
rasponu od 0.4 do 0.6 bodova

ravnoteZom i preciznosti
izvedenog bognog udarca u
rasponu od 0.7 do 0.9

bodova

» Zavisi od visine skoka bo¢nog udarca u poredenju sa visinom tela, lica
ili preko lica, boduje se sa 0.1do 0.9 poena

» Boduje se samo Yopchagi €ija je noga ispruzena vise od 80%

» Bocni udarac Yopchagi treba da bude izveden minimum u visini pojasa.
Ne boduje se nijdan udarac koj se izvodi ispod pojasa

» Ukoliko je izvideno viS§e bo¢nih nozZnih udaraca, visina prvog udarca se

uzima za bodovanje.

» Svi €lanovi tima par ili miks, moraju da izvedu bo¢ni udarac u skoku.

7.1.1b Broj udaraca u skoku- prednji udarac u skoku (Apchagi)
(0.0-1.0 poena)
3 Apchaigi 4 Apchaigi 5 Apchaigi
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
nisko srednje visoko nisko srednje visoko nisko srednje | visoko

Bodovanje u skladu sa
preciznosti izvedenog Apchagi
udarca u rasponu od 0.1 do
0.3 boda

Bodovanje u skladu sa
preciznosti izvedenog Apchagi
udarca u rasponu od 0.4 do
0.6 bodova

Bodovanje u skladu sa
preciznosti izvedenog
Apchagi udarca u rasponu
od 0.7 do 0.9 bodova

> Ne boduje se ako je izvedeno manje od 3 Apchagi udarca.

» Prednji udarac ( Apchagi) mora biti izvden najnize u visini pojasa. Ne
boduju se udarci koji se izvode ispod pojasa.

» Apchagi se moze izvoditi u nivou tela i glave, ali samo oni Apchagi
udarci koji su izvedeni preko glave, ulaze u kriterijum za ocenu u

prezentaciji.
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> U kriterijum za bodovanje ulaze samo oni Apchagi udarci kod kojih je
noga ispruzena minimum 80%

» Najmanje jedan takmiCar u parovima i u miks timu mora da izvede
prednji udarac u skoku

7.1.1c Stepen rotacije u kruznom udarcu (0.0 - 1.0 poena)
360" do 540° 540°do 720° 720°i vise
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
nisko srednje visoko nisko srednje visoko nisko srednje | visoko

Bodovanje u skladu sa
preciznosti izvedenog kruznog
udarca u rasponu od 0.1 do
0.3 boda

Bodovanje u skladu sa
preciznosti izvedenog kruznog
udarca u rasponu od 0.4 do
0.6 bodova

Bodovanje u skladu sa
preciznosti izvedenog
kruznog udarca u rasponu
0.7 do 0.9 bodova

> Ne boduje se ako je kruzni udarac manje od 360°

» Kruzni udarac se moZe izvesti u nivou tela ili glave, ali samo visina
najviSe izvedenog kruznog udarca preko glave ulazi u ocenu za

bodovanje

» Najmanje jedan takmicar u parovima i u miks timu mora da izvede

kruzni udarac.

» Objasnjenje:

Pandolyo udarac se prihvata kao 180° kruzni udarac
Zadniji kruzni udarac se prihvata kao 360° kruzni udarac

7.1.1d Broj povezanih sparing udaraca (0.1- 1.0 poena)
Dobro Vrlo dobro Odli¢no
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
nisko srednje visoko nisko srednje visoko nisko srednje | visoko

Osnovni kriterijum je nivo izvodenja i povezanost udaraca kao u takmi¢arskoj borbi.
Bodovanje udaraca je nezavisno od njihovog broja (nije bitno da lisu 3, 4 ili 5 udaraca)

» Udarci treba da budu izvedeni kao u sparing borbi i treba da
predstavljaju sparing takmi¢enje. Osnovni kriterijum je nivo izvodenja
povezanih udaraca. Broj povezanih udaraca je od 3 do 5. Bodovanje
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udaraca je nezavisno od njihovog broja (nije bitno da | ije izvedeno 3, 4
ili 5 udaraca)

» Ne boduje se manje od 3 udarca.

» Obavezno je poskociti 3 do 5 puta pre izvodenja povezanih sparing
udaraca.To znaci da ako takmicar zaboravi da poskoci pre izvodenja
povezanih sparing udaraca, ti udarci se ne¢e bodovati.

» Postoji i oduzimanje bodova za viSe od 5 poskoka pre udaraca.

0.1 bod se oduzima do 3 poskoka vise (6 - 8)
0.2 boda se oduzima za viSe od 3 poskoka (preko 8)

» Najmanje jedan takmiCar u parovima i u miks timu mora da izvede
povezane sparing udarce.

7.1.1e Akrobatske akcije (0.0 — 1.0 bodova)
Dobro Vrlo dobro Odli¢no
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
nisko srednje visoko nisko srednje visoko nisko srednje | visoko

salto)

Bodovanje akrobatskih akcija zavisi od njihove teZine izvodenja (npr. Prednji, zabniji ili bocni

7.1.2

Akrobatske akcije se boduju od 0.0 do 1.0 bodova u zavisnosti od
njihove tezine

Akrobatske akcije koje uklju€uju akrobatske skokove (prednji, zadnii ili
bocni salto) moraju da budu izvedena sa tekvondo tehnikom.

Izvodenje akrobatskih akcija bez tekvondo tehnike se neée bodovati.

Najmanje jedan takmi€ar u parovima i u miks timu mora da izvede
akrobatske akcije

Osnovni pokreti i prakti€nost (0.0 - 1.0 bodova)
Tacnost osnovnih pokreta, tehnika i stavova se boduju u ovom delu

Ne postoje ograniCenja u izvodenju noznih tehnika, izvodenju Kihap-a ili
lupanja (stamp)

Izvodenje forme slobodnog stila treba da sadrZi prakti¢ne i izvodljive
tehnike i balans u izvodenju ofanzivnih i defanzivnih tehnika

Izvodenje ofanzivnih | defanzivnih tehnika treba da bude smisleno |
izvodljivo sa dobrim odnosom izmedu tehnika
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> Dobar odnos izmedu tehnika treba da bude kao celina

» Opsti utisak o izvodenju tehnika (osnovnih pokrta) se boduje u ovom
delu

7.2 Prezentacija (4.0 boda)

Za bodovanje prezentacije uzima se opsti utisak u izvodenju forme. Glavni
kriterijumi za bodovanje su kreativnost, harmonija, muzika & koreografija i
izrazaj energije.

7.2.1 Kreativnost (1.0 bod)

> Kreativhost u dijagramu izvodenja forme, muzike, koreografije i
povezivanje segmenata pokreta

> Ne smatra se kreativnim ako je izvodenje forme sastavljeno iz razliCitin
delova priznatih formi

» Udarci treba da budu rasporedeni na sve delove tela od nogu do glave
7.2.2. Harmonija (1.0 bod)

» Harmonija izmedu muzike, ritma i pokreta: podesiti tempo i ritam
tehnike sa tempom i ritmom muzike (npr. brzo i eksplozivno izvodenje
ili sporo i snazno izvodenje sa disanjem | izraz lica treba da bude u
odgovaraju¢em ritmu sa muzikom).

» Harmonija i sinhronizovanost u izvodenju u paru ili timu. Bi¢e bodovano
nizom ocenom u prezentaciji ukoliko tokom izvodenja forme i
obaveznih noznih tehnika, jedan ili viSe €lanova u paru ili timu stoje.
Drugi Clanovi tima treba da nastave da se krecu sa odgovaraju¢im
pokretima.

» U paru ili timu oduzece se 0.3 boda u prezentaciji ukoliko se desi da su
takmicari nesinhronizovani u viSe od dva puma.

7.2.3. Izrazaj energije (1.0 bod)

> lzrazaj energije je kao i kod priznatih formi (npr. samouverenost, fokus
u pogledu, izraz lica, emocija, koncentracija, lepi maniri i stav).

7.2.4. Muzika i koreografija (1.0 bod)

> Uskladenost muzike i koreografije u izvodenju forme.
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7.3 NereSen rezultat

U slu€aju izjednacenog rezultata izmedu dva | viSe takmic¢ara, pobednik
Ce biti onaj takmic¢ar koji ima viSe bodova u Tehnici. U slu¢aju da je
rezultat | dalje izjednaCen, onaj koji ima veci zbir bodova svih sudija je
pobednik. U slu¢aju da je | dalje nereSeni radiCe se novo izvodenje
forme.

7.4 Oduzimanje bodova

Slede¢a oduzimanja bodova treba uzeti u obzir u bodovanju.
Oduzimanje bodova se vrsi od ukupne ocene.

» Obavezni stavovi :
1) Hakdariseogi 2) Beom seogi 3) Dwitkubi

0.3 boda ce biti oduzeto za svaki izostavljeni obavezni stav tokom
izvodenja forme

» Za izvodenje obaveznih noznih tehnika (boCni udrac u skoku, prednji
udsrac u skoku, kruzni udarac i akrobatski udarac uskoku), takmicar
moZze da izvede najviSe 5 koraka u pripremi udarca. Za svaki dodatni
korak Ce biti oduzeto 0.1 bod.

» Broj obaveznih poskakivanja pre izvodenja povezanih sparing udaraca
je 3 do 5. Oduzimanje bodova za dodatne poskoke:

0.1 bod ¢e biti oduzeto za dodatne poskoke do 3 puta (6-8)

0,3 boda ¢e biti oduzeto za dodatne poskoke viSe od 3 puta (>8)
> PrelaZenje graniCne linije boriliSta sa obe noge:

0,3 boda ¢e biti oduzeto za svako prelazenje grani¢ne linije

Nema odbijanja bodova za kategoriju Miks tim

> Zbunjivanje (pr. Zbrka ili kratak prekid) takmicara u paru ili timu se
kaznjava sa 0.3 bod

» Restart: oduzima se 0.6 bodova kao i kod priznatih formi
» Muzika: Ukoliko se desi da se nastavi izvodenje tehnike bez muzike

» Trajanje izvodenja forme za sve kategorije je od 60 do 70 sekundi.
Oduzece se 0.3 boda ukoliko takmiCar zavrsi izvodenje ranije ili
prekoraci vreme izvodenja.

TEKVONDO ASOCIJACIJA SRBIJE, Vladan Cvetkovi¢, Direktor sudija za forme strana 9



U

Smernice za bodovanje

Forme slobodnog stila

Tehnicke vestine (6.0 Bodova)

TEKVONDO ASOCIJACIJA SRBIJE, Vladan Cvetkovi¢, Direktor sudija za forme

Visina skoka — boc¢ni udarac u
skoku (0.0-1.0 boda)

Svi €lanovi tima par ili miks,
moraju da izvedu bo¢ni udarac u
skoku.

- Zavisi od visine udarca bo¢nog skoka u poredjenju sa telom,
visina glave ili preko, boduje se od 0.0 do 1.0 bodova.

- Boduje se samo Yopchagi €ija je noga ispruzena viSe od
80%.

- Proveriti ispruzenost kolena | preciznost izvedenog udarca.

- Ukoliko je izvideno viSe bo&nih noznih udaraca, visina prvog

udarca se uzima za bodovanje.

Broj udaraca u skoku- prednji
udarac u skoku (Apchagi) (0.0-
1.0 poena)

Najmanje jedan takmiCar u
parovima i u miks timu mora da
izvede prednji udarac u skoku

- Boduje se od 0.0 do 1.0 bodova u zavisnosti od broja
Apchagi-ja (3-5 udaraca).

- Ne boduje se ako je izvedeno manje od 3 udarca.

- Udarac treba da bude izveden minimum u visini pojasa
Nema bodova ako su udarci izvedeni ispod pojasa.

- U kriterijum za bodovanje ulaze samo oni Apchagi udarci
kod kojih je noga ispruzena minimum 80%

- Proveriti ispruzenost kolena | preciznost izvedenog udarca.

Stepen rotacije u kruznom
udarcu (0.0 — 1.0 poena)

Najmanje jedan takmiCar u
parovima i u miks timu mora da
izvede kruzni udarac

- Boduje se 0od 0.0 do 1.0 bodova u zavisnosti od stepena
kruznog udarca.

- Nema bodova za udarac koji je ispod 360°

“Kruzni udarac moze biti izveden u telo ili preko glave, ali
samo onaj kruzni udarac koji je izveden preko glave ulaziu
vedi kriterijum za bodovanje | ve¢u ocenu.

- Proveriti ispruzenost kolena | preciznost izvedenog udarca.

Broj povezanih sparing
udaraca (0.1- 1.0 poena)

Najmanje jedan takmiCar u
parovima i u miks timu mora da
izvede sparing udarce

- Glavni kriterijum je nivo izvodenja.

- Bodovanje udaraca je nezavisno od njihovog broja (nije
bitno da lisu 3, 4 ili 5 udaraca).

- Povezani udarci treba da budu izvedeni kao u borbi.

- Nema bodova ako je izvedeno manje od 3 udarca.

- Proveri broj poskoka. Obavezno je poskoéiti 3-5 puta pre
izvodenja povezanih sparing udaraca.

- Nema poskoka — nema bodova

Akrobatske akcije (0.0-1.0
bodova)

Najmanje jedan takmiCar u
parovima i u miks timu mora da
izvede akrobatske akcije

- U zavisnosti od tezine izvedenih akrobatskih akcija boduje
se od 0.0 0 1.0 bodova.

- Akrobatske akcije uklju€uju akrobatske skokove sa udarcima
(predniji, zadnji, bo&ni salto) koji ukljuéuju tekvondo udarce.

- Izvodenje akrobatske akcije bez tekvondo tehnike se ne
boduje.

Osnovni pokreti | praktiénost
(0.0 -1.0 bodova)

- Ta¢nost osnovnih pokreta, tehnika | stavova se boduje u
ovom delu.

- Prakti¢na | smislena primena izmedu tehnika u napadu |
odbrani | dobar balans.

- lzvodenje Kihap-a | lupanja (stamp) je slobodno.

- Nema vecih ograni¢enja u izvodenju noznih tehnika.
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Kreativnost (1.0 Bodova)

- Kreativnost u dijagramu izvodenja forme, muzike,
koreografije | povezivanje segmenata pokreta.

- Ne smatra se kreativnim ako je izvodenje forme sastavljeno
iz razliCitih delova priznatih formi.

Harmonija (1.0 Bodova)

-Harmonija muzike, ritma | pokreta.

-U izvodjenju forme Kkoristiti podjednako i ruke i noge

Izrazaj energije (1.0 Bodova)

-lzraZaj energije je kao | kod priznatih formi (npr.
samouverenost, ocus u pogledu, izraz lica, emocija,
koncentracija, lepi maniri | stav).

Prezentacija (4.0 Bodova

Muzika | koreografija (1.0
Bodova)

-Uskladenost muzike | koreografije u izvodenju forme.

Ukupan rezultat — Thnicke vestine + Prezentacija
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Spisak za oduzimanje bodova

, F Forme slobodnog stila

Broj Takmicara BoriliSte br.

Kriterijumi za oduzimanje bodova

Oduzimanje

Obavezni stavovi :
2) Hakdari seogi2) Beom seogi 3) Dwitkubi

0.3 boda ce biti oduzeto za svaki izostavljeni obavezni stav tokom izvodenja forme
Oduzimanje =N*0.3 = (N: Broj izostavljenih stavova)

Za izvodenje obaveznih noZznih tehnika (bo¢ni udrac u skoku, prednji udsrac u
skoku, kruzni udarac i akrobatski udarac uskoku), takmi¢ar mozZe da izvede najvise
5 koraka u pripremi udarca. Za svaki dodatni korak ¢e biti oduzeto 0.1 bod.

Oduzimanje =N*0.1 = (N: Broj dodatnih koraka)

Broj obaveznih poskakivanja pre izvodenja povezanih sparing udaraca je 3 do 5.
Oduzimanje bodova za dodatne poskoke:

0,1 bod ce biti oduzeto za dodatne poskoke do 3 puta (6-8)
0,3 boda ¢e biti oduzeto za dodatne poskoke viSe od 3 puta (>8)

Prelazenje graniéne linije boriliSta sa obe noge:

0,3 boda ¢e biti oduzeto za svako prelazenje granicne linije
Nema odbijanja bodova za kategoriju Miks tim

Oduzimanje =N*0.3 = (N: Broj prelazaka grani¢ne linije)

Kategorija parova i miks tim:

Zbunjivanje (pr. Zbrka ili kratak prekid) takmiCara u paru ili timu se kazZnjava sa 0.3
boda.

Oduzimanje =N*0.3 = (N: Broj zbunjivanja)

Restart:
Oduzima se 0.6 bodova za restart
(2*0.3 = 0.6 isto kako kod priznatih formi)

Muzika:
Nema Izvodenja forme bez muzike

Trajanje izvodenja forme: Trajanje duZine izvodenja forme za sve kategorije je od
60 do 70 sekundi.

Oduzima se 0.3 boda ako zakmiCar zavrSi fprmu pre predvidjenog vremena ili
prekoraci vreme.

Ukupno oduzimanje
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Judge’s Score Sheet

WTF Free Style Poomsae
Court Nr.
Y b Mandatory Stances
Hakdari Seogi  Beom Seogi Dwitkubi Contestant Nr.
O O (|
Score Allocation
Category | Sub-Category t | Score
= k-] k-] k-] 2
=] o o o i=
=] o o o L4
o oo oo oo (-9
below
Height of jumping side- | eett body face over face
kick (1.0 Points) 00 | 01 | 0.2 | 03 | 04 | 05 | 06 | 07 | 0.8 | 09 | 10
wu
— aé_ Number of jumping <3 3 Apchagis 4 Apchagis 5 Apchagis
a = front kick in a jump
= § (1.0 Points) 00 | 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07 | 08| 09| 10
o [
a5 < . . . . .
q S _‘2 Gradient of Spinsin a 360° 360° up to 540 540° up to 720 720° and over
L | % g | SpinKick(1.0Points) 00 | 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09| 10
2] Zo
= S n 3 -5 Kicks 3 -5 Kicks 3 —5Kicks
== é | Performance level of <3 Low Middle High
2 8 consecutive Sparring performance level performance level performance level
O |% | Kicks(1.0Points) 00 | 01| 02| 03| 04|05 ]| 06| 07| o08] 09| 10
< S
-S 9 No . .
. . TKD Low_ ] Mlddl_e_ ngh_ ]
lq_) Acrobatic actions Kick degree of difficulty degree of difficulty degree of difficulty
(1.0 Points)
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
Basic Movements and
. - . 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
Practicability (1.0 Points)
Technical Skills
g __ | Creativity (1.0 Points) 00 | 01 | 02 | 03| 04| 05| 06| 07 | 08] 09| 10
O wn
= [ d
S k= Harmony (1.0 Points) 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
£ & [Gresonor
© O | ipression otenergy 00 | 01| 02| 03| 04|05 | 06| 07| 08] 09| 10
v (1.0 Points)
- <
a =~ Music & Chorograph
: graphy 00 | 01| 02| 03| 04|05 | 06| 07| 08] 09| 10
(1.0 Points)

Presentation

Total score - Technical Skills + Presentation

Deductions (see checklist for deductions)

Final Score

Judge’s Name:

Judge’s Nation:

SIGNATUIE © evveeveeeereeeeeersnensanannns
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